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Dr. Michael € 3 FEger

~How Not 1o Die ist eines der

bedeutendsten Biicher, die je tiber

Gesundheirt geschricben wurden.
Dr. ¢ sreger erliutert, wie wir den
verbreitersten Volkskrankheiten
vorbeugen und diese in manchen
Fillen sogar umkchren kénnen.
Wir haben das genetische
Potenzial, tiber 100 Jahre alt zu
werden und dabei gesund und
vital zu bleiben. Dieses Buch ist
der wissenschaftliche Leittaden,
der uns zeigt, wie.

John Mackey, Geschiftsfribrer von
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~Dieses Buch liefert eine
wahre Fiille an wertvollen
Erkenntnissen, die auf

den besten medizinischen
Forschungsergebnissen der

letzten Jahre basieren. Egal, ob

Sie \'L':.;L'[.n'icl' sind oder nicht,

fur eince bessere Ernahrung ist
Dr. Gregers Buch unverzichebar”

Financial Times

Die meisten aller frithzeitigen Todesfille lassen sich
verhindern — und zwar, so iiberraschend es klingen
mag, durch einfache Andcrungcn der cigenen Le-
bens- und Ernihrungsweise.

Dr. Michael Greger, international renommierter
Arzt, Erndhrungswissenschaftler und Griinder des
Online-Informationsportals Nutritionfacts.org, lifret
in seinem weltweit auflergewdhnlich erfolgreichen
Beststeller das am besten gehiitete Geheimnis der
Medizin: Wenn die Grundbedingungen stimmen,
kann sich der menschliche Kérper selbst heilen.

In How Not To Die analysiert Greger die hiufigsten
15 Todesursachen der westlichen Welt, zu denen
z. B. Herzerkrankungen, Krebs, Diabetes, Bluthoch-
druck und Parkinson zihlen, und erldutert auf Basis
der neuesten wissenschaftlichen Forschungsergeb-
nisse, wie diese verhindert, in ihrer Entstehung auf-
gehalten oder sogar riickgingig gemacht werden

kénnen.

Dariiber hinaus erklirt er auf verstindliche und
enorm fesselnde, aber stets wissenschaftlich fun-
dierte Weise, welche Lebensmittel besonders wert-
voll und gesund fiir die verschiedenen Organe und
Funktionen des menschlichen Kérpers sind, und

‘wie diese am besten kombiniert und verzehrt wer-

den konnen. Sein ,Tagliches Dutzend* fasst in einer
so iibersichtlichen wie praktischen Checkliste alle
die Lebensmittel zusammen, die eine optimale
Gesundheit unterstiitzen.

Dieses Buch ist ein Muss fiir alle, die ihre gesund-

heitliche Zukunft selbstbestimmt und gut infor-
miert in die eigenen Hinde nehmen méchten.

»Mit Abstand das beste Buch, dass ich je iiber Er-
nihrung und Diiten gelesen habe:

Dan Buettner, Bestseller-Autor der . The Blue Zones“




