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Uber den Autor
Uwe Karstadt, Jahrgang 1953, ist seit vielen Jahren
Heilpraktiker und Erndhrungsberater in Minchen mit
eigener Praxis. Nach seinen Bestsellern ,Die 7 Re-
volutionen der Medizin“ und ,Das Dreieck des Le-
bens* gehért er zu den am héufigsten gelesenen
und zitierten Heilpraktikern Deutschlands.
Karstadt verbindet in idealer Weise die in der eige-
nen Minchner Praxis gewonnenen Erkenntnisse mit
den neuesten Erfahrungen der Wissenschaft, Neben
umfangreichem Wissen im Bereich der Naturheil-
kunde und der Erndhrungswissenschaft hat sich
Uwe Karstadt in den vergangenen 20 Jahren auch
groBen Sachverstand in der Traditionellen Chinesi-
; schen Medizin (TCM) angeeignet. Er bezieht in sei-
nen Heilungsansatz schon immer die Erkennung und Abschirmung von schadlichen
Umweltfaktoren (Elekiro-Smog, Konservierungsstoffe, Pestizide etc.) ein und gilt daher
auch als Spezialist fur natlrliche Entgiftungsmethoden.

Uber dieses Buch

»Sie sind nicht krank, sie sind vergiftet.*

Eine Aussage, die vermutlich bei mehr als 80 Prozent aller Patienten zutrifft, die einen
Arzt oder Heilpraktiker aufsuchen. Doch die rasant zunehmende Vergiftung durch Um-
welt, Industrie und denaturierter Nahrung ist kein klassisches, kein akzeptiertes Krank-
heitsbild und wird daher von der Schulmedizin weitgehend ignoriert. Schlimmer noch:
Ein groBer Teil der Arzteschaft verstarkt die beim Patienten vorliegende Vergiftung sehr
haufig noch durch die Verordnung von viel zu viel Chemie. Vergiftung ist nach Auffas-
sung von Uwe Karstadt Ausldser Nr. 1 von Krankheiten wie Alzheimer, Autoimmuner-
krankungen, Arthritis, Parkinson, Depressionen, Migrane, Diabetes, Osteoporose,
Herzinfarkt oder Allergien und Asthma. Und auch die Krankheiten der jungen Genera-
tion wie Hyperaktivitdt, ADS, Autismus, Verhaltens- und Lernstérungen sind in vielen
Féllen auf Vergiftung zurickzuflihren.

Dieses Buch zahlt die Gift-Gefahren auf und sagt, wie man sie meiden kann. Herz-
stlick des Buches ist jedoch eine neuartige, natlrliche Entgiftungsmethode, die von
Uwe Karstadt und Dr. Tim Ray entwickelt wurde. Karstédt belegt durch viele in der
Praxis gewonnene Patientenbeispiele, dass die richtige, die effektive Entgiftung nicht
nur der beste, sondern auch der einzige Weg ist, um Krankheiten zu tberwinden und
um sich auch auf Dauer gesund, vital und lebensfroh zu fihlen.

Ergénzt wird das Buch durch ein Vorwort von Jack R. Metz, der viele Jahre Président
des schweizerischen Vereins der Amalgamgeschadigten war.
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